
食育講座

 

「一汁三菜」で食育体験を！

本日の食育館の「一汁三菜」献立

主食

 
麦ご飯

副菜

 
南瓜のそぼろ煮・オクラの梅肉かけ

主菜

 
チキンのグリルおろしソース

汁

 
ポテトの味噌汁

フードスペシャリスト協会助成

 

2009.8.29 会場：中村学園大学食育館
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