
 

日本の食を食べよう 

お米!!ワイワイフェアー 
５つのコーナーで新米の季節を楽しみます。 

コーナー１ 

クイズに挑戦 あなたもお米博士になれる？ 

 ・お米はどこに栄養がある？  

 ・お米はどこから来たの？ 

 ・世界でお米をたくさん食べているのはどこ？ 

   など、展示した資料の中で答えを見つけて、回答用紙に記入してください。 

   先着２００名に、新米１００ｇをプレゼントします。 

（１００ｇの袋には１００ｇのお米の料理法が） 

コーナー２ 

ぴったり当ててお米をＧｅｔ！！ 

 お米約１人分８０ｇを量ってみてください。 

 「ぴったり賞」には、お米５００ｇをプレゼント。残念賞もありますよ。 

コーナー３ 

あなたの好きなおむすびは？ あなたの好きなおにぎりは？ 

 あなたの好きなおむすび・おにぎりに投票してください。 

 種類は８つ。どれが一番になるのでしょうか。 

 投票して下さった方にはお米で作った「おせんべい」をプレゼント。 

コーナー４ 

秋を味わってください！「きのこのご飯」 

 秋は「きのこ」がおいしくなります。 

 香り「まつたけ」、味「しめじ」と言われています。 

 「しめじごはん」を３種類用意しました。どこが違うか当ててください。 

コーナー５ 

おはしは正しく持てますか？ 

 おはしを使って豆つかみに挑戦です。３０秒で運んだ豆の数だけ柿の種をプレゼン

トします。昔ばなし「さるかに合戦」は「おむすび」と「柿の種」を交換しました。 

昔ばなしに「おむすび」がでてくるもの、まだまだありますね。 
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