
平成 22 年度 青森中央短期大学公開講座 

子どもの食品加工教室 

～ソーセージを作ろう～ 
（社）日本フードスペシャリスト協会共催        

講 師：食物栄養学科 助教員 浜中 幸美 

日 時：平成 22 年 6 月 5 日（土）10：00～12：00 

 
 

    はじめるまえ 
★ 「エプロン」と「さんかくきん」をしましょう。 

★ ては、せっけんをつけてきれいにあらいましょう。 

★ せんせいのおはなしをよくききましょう。 

つくりはじめたら 

      ★ じゅんばんがあるので、かくにんしながらすすめましょう。 

      ★ はしったり、よそみをしたり、ぼんやりしているとやけどしたり、ケガをします。 
         じゅうぶんきをつけてすすめましょう。 

  かたづけ 

      ★ おりょうりは、つくってたべるだけでおわりではありません。しっかりおかたづけ 
      もしましょう。 
      ★ つかったおさらやおなべは、きれいにあらってもとのばしょにしまいましょう。 
      ★ ゴミはわけてすてましょう。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

おやくそく 

おやくそくは 

きちんとまもってね！ 



＜メ モ＞ 

 

 


