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手についている菌（きん）
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おうしょく ぶどう きゅうきん

黄色ブドウ球菌
・手についている食中毒（しょくちゅうどく）の原因菌（げんいんきん）

・｢おにぎり｣や｢いなりずし｣など手でつくるものが
原因食品になりやすい

・食品の中で増えて、
熱に強い毒素（100℃でも分解されない）をつくる

・食後2～3時間で吐気（はきけ）、嘔吐（おうと）、腹痛（ふくつう）

がおきる

｢十分な手洗い｣と
｢食べ物を室温で長時間放置しないこと｣が大切

出典: フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』



正しい手洗い

滋賀県湖北健康福祉事務所（長浜保健所）
ホームページより

ペーパータオル

逆性石けん
スプレー

黄色ブドウ球菌を
殺す効果があるよ！


