
開催日： 12月11日（土）　　10：00～12：00

《試食の都合上、延長する可能性があります。》

メニュー： ★ワクワク　カラフル米粉ピザ

★栄養満点　やさいのポタージュ

★みんなでデコレーション　クリスマスケーキ　など

持参品： エプロン・バンダナ・手拭き用タオル

募集人数： 先着20名様まで 参加費：無料

申し込み： 材料の都合上、氏名・連絡先等を事前にご連絡ください。

FAX：０７４２－６１－８０５４（奈良佐保短期大学）

E-mail:  syokuei@narasaho-c.ac.jp

問い合わせ： ０７４２－６１－３８５８

　 （奈良佐保短期大学食物栄養コースまで）

*父親支援プログラムの一環ですが、お母さんも参加できます。

*お子様にもトッピング、デコレーションなどに参加していただく予定です。

もうすぐクリスマス
おいしい料理を作ってひとあしお先にクリスマスを
みんなで楽しみませんか？
お料理初めての方でも簡単にできるクリスマス料理を紹介しま
す。
カラフル野菜を使って楽しい料理を作りましょう!!


