
みやぎ食育コーディネーター 増子裕子

宮城の豊かな食材を味わう
～身近な食材・調理になるほど、さすが！～



手軽な食事登米市食育キャンペーン



手軽な食事
食事バランスチェック



手軽な食事



手軽な食事
地場産品の試食



手軽な食事
野菜の育ち



手軽な食事大当たりの追加



手軽な食事



朝ごはん条例施行
町民総参加の運動を展開していこうと、平成16年4月に朝食からはじめる生活習慣の見直しを

基本に『朝ごはん条例』を施行しました。基本方針は

①ごはんを中心とした食生活の改善
②早寝・早起き運動の推進
③安全・安心な農産物の供給
④地産地消
⑤食育推進の強化
⑥米文化の継承

青森県鶴田町(平成１６年３月２２日)







資料:東北農政局統計部「宮城農林水産統計年報(H18～H19)」





干し茄子

干し茄子(保存食品)

ナス 白ナス



魚料理教室魚料理教室 タラ汁の完成です。大根は子ども達が学校で栽培し
たものを使いました。ほかの野菜は子ども達が家か
ら持ちよりました。



魚料理教室魚料理教室

石巻魚市場の須能社長さんから、市場に水揚げされる魚介類を提供
いただきました。魚の名前、分かりますか？

イカ
鮭マダラ



魚料理教室魚料理教室

タチウオ

シタビラメ

スケソウダラ

タコ

メバル
赤貝

カレイ



魚料理教室魚料理教室

ホタテ

ボッケ
（ケムシカジカ）

ニシン

ドンコ
（エゾイソアイナメ）

アンコウ

キチジ

毛ガニ






