
 
 

 

昭昭和和学学院院短短期期大大学学・・日日本本フフーードドススペペシシャャリリスストト協協会会共共催催  

平成 2６年度 食と健康講座 

～～食食をを楽楽ししむむ～～  
  

  

 

 

 

 

 

 

      

第第第１１１回回回            ９９９月月月１１１３３３日日日（（（土土土）））111333 時時時～～～111444 時時時 333000 分分分＜＜＜講講講義義義＞＞＞   

「「「健健健康康康的的的ななな食食食ををを楽楽楽しししむむむ」」」   
講講講師師師：：：髙髙髙橋橋橋   律律律子子子      当当当日日日受受受付付付 111222 時時時 333000 分分分～～～   

第第第２２２回回回         111000 月月月 111111 日日日（（（土土土）））111333 時時時～～～111444 時時時 333000 分分分＜＜＜講講講義義義＞＞＞   

「「「おおおもももてててなななしししののの文文文化化化」」」   
講講講師師師：：：前前前田田田   文文文子子子      当当当日日日受受受付付付 111222 時時時 333000 分分分～～～   

第第第３３３回回回   111111 月月月 111555 日日日（（（土土土）））   ①①①111222 時時時 333000 分分分～～～111444 時時時   

②②②111444 時時時 333000 分分分～～～111666 時時時＜＜＜実実実習習習＞＞＞   

「「「タタタイイイカカカーーービビビンンングググでででおおおもももてててなななししし」」」   
講講講師師師：：：畠畠畠山山山   明明明美美美   事前申し込み ※11/４～１１/8   

第第第４４４回回回   111222 月月月 111333 日日日（（（土土土）））111333 時時時～～～111444 時時時 333000 分分分＜＜＜講講講義義義とととﾃﾃﾃﾞ゙゙ﾓﾓﾓﾝﾝﾝｽｽｽﾄﾄﾄﾚﾚﾚｰーーｼｼｼｮｮｮﾝﾝﾝ＞＞＞   

「「「料料料理理理ととと飲飲飲みみみ物物物のののマママリリリアアアーーージジジュュュ」」」   
講講講師師師：：：田田田渕渕渕   弘弘弘子子子      当当当日日日受受受付付付 111222 時時時 333000 分分分～～～   

第第第５５５回回回         １１１月月月 222444 日日日（（（土土土）））111333 時時時～～～111444 時時時 333000 分分分＜＜＜講講講義義義＞＞＞   

「「「米米米ととと野野野菜菜菜ををを調調調理理理ででで美美美味味味しししくくく」」」   
講講講師師師：：：畑畑畑江江江   敬敬敬子子子      当当当日日日受受受付付付 111222 時時時 333000 分分分～～～   

第第第６６６回回回            222 月月月 111444 日日日（（（土土土）））111333 時時時～～～111444 時時時 333000 分分分＜＜＜調調調理理理実実実習習習＞＞＞   

「「「楽楽楽しししくくく作作作っっっててて楽楽楽しししくくく食食食べべべるるる」」」   
講講講師師師：：：福福福永永永   淑淑淑子子子   事前申し込み ※2/2～2/７   

会場 昭和学院短期大学附属栄養科学研究所（短大キャンパス内） 
入場は無料です。お好きな講演にご出席ください。 
※事前申し込みは、各々指定の日程で受付けます。 

（受付電話番号：047-324-7115 ） 

   

 

アクセス   
☆JR 総武線・都営新宿線「本八幡」駅または京成電鉄「京成八幡」駅下車、徒歩 15 分。
または高塚行・東松戸駅行・大町駅行バス５分「昭和学院前」下車。   

☆JR 武蔵野線「市川大野」駅下車、バス 10 分。北総電鉄「東松戸」駅下車、バス 15 分。
いずれも本八幡駅行「昭和学院前」下車。 


