
●会場：香蘭女子短期大学 

         ３号館8階 調理実習室 

●講師：本学教授 眞木孝 

●対象：一般成人（初心者も大歓迎です） 

●参加費：¥１０００（当日、受付時に申し受けます） 

●持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ）、 

     上履き、手拭タオル、筆記用具 

●定員：20名（お申込み先着順） 

●お申し込み方法 

 10月２日（金）までに、お電話にて本学の 

食物栄養学科までお申し込みください。 

先着順ですのでふるってご参加ください。 
●お問い合わせ・お申込み 

香蘭女子短期大学 食物栄養学科 

TEL:（092）581-1538 

10：30～13：30（受付10時より） 

10月1７日（土） 

●Menu 

 ★鶏もも肉のソテー 香草パン粉焼き 

   （Cuisse de poulet sauté persillées） 

 ★ポーチドエッグ ソース・ヴェルト,ラタトゥイユ添え 

   （Œuf poché sauce verte avec ratatouille） 
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